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CrossFit Rocalla

Centro oficial de entrenamiento de CrossFit en Zaragoza

HORARIOS





TARIFAS













Inicio Rocalla
NUEVA TARIFA
PREMIUM –  VIP / 365

Con esta tarifa podrás entrenar todos los días del año, de lunes a viernes, en horario de 6:30 a 23:00, sábado y domingo de 8:00 a 21:00

VER TARIFAS








                    


                                    

            

        

        






















Qué es CrossFit




Sistema de entrenamiento de fuerza y acondicionamiento basado en ejercicios funcionales constantemente variados realizados a una alta intensidad.







Dirigido a …




Sistema de entrenamiento perfecto para cualquier persona con motivación, independientemente de su edad, sexo, capacidades o experiencia previa.







Qué es un WOD




Wod es un anglicismo acrónimo de las siglas «Work Of the Day». Estas rutinas consisten en realizar combinaciones de ejercicios físicos distintos que mezclan gimnasia, fuerza y resistencia.
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SF3 (FEDERACION ESPAÑOLA DE FUNCIONAL FITNESS)




Primer box de Aragón afiliado a la Federación Española de Funcional Fitness. Nace con la idea de aportar un nuevo concepto como centro de funcional fitness.
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CHR (CLUB HALTEROFILIA ROCALLA)




Club perteneciente a la Federación Aragonesa de Halterofilia.




La halterofilia es un deporte olímpico; esta disciplina requiere de un gran entrenamiento de los músculos del cuerpo para adquirir la fuerza necesaria para los levantamientos, además de desarrollar destreza y actitud mental.
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RP (THE ROCALLA PROGRAM)




Programa de entrenamiento de CrossFit destinado a mejorar el rendimiento físico (fuerza, resistencia, velocidad, agilidad, elasticidad…). Todo ello mediante una planificación y periodización del entrenamiento donde siempre te planteamos nuevos desafíos para que consigas obtener tu mejor versión RX.































Trabajemos juntos para alcanzar tu objetivo




No lo dudes y ven a probar. Contáctanos y te atenderemos y asesoraremos en lo que necesites.





Voy a probar
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Usamos cookies en nuestro sitio web para brindarle la experiencia más relevante recordando sus preferencias y visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todo", acepta el uso de TODAS las cookies. Sin embargo, puede visitar "Configuración de cookies" para proporcionar un consentimiento controlado.
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				Resumen de privacidad
				
					Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia mientras navega por el sitio web. De estas, las cookies que se clasifican como necesarias se almacenan en su navegador, ya que son esenciales para el funcionamiento de las funcionalidades básicas del sitio web. También utilizamos cookies de terceros que nos ayudan a analizar y comprender cómo utiliza este sitio web. Estas cookies se almacenarán en su navegador solo con su consentimiento. También tiene la opción de optar por no recibir estas cookies. Pero la exclusión voluntaria de algunas de estas cookies puede afectar su experiencia de navegación.
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	Cookie	Duración	Descripción
	_GRECAPTCHA	5 months 27 days	El servicio recaptcha de Google configura esta cookie para identificar bots y proteger el sitio web contra ataques de spam maliciosos.
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	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	La cookie está configurada por el consentimiento de cookies de GDPR para registrar el consentimiento del usuario para las cookies en la categoría "Funcional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	Esta cookie está configurada por el complemento de consentimiento de cookies de GDPR. Las cookies se utilizan para almacenar el consentimiento del usuario para las cookies en la categoría "Necesario".
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	CookieLawInfoConsent	1 year	Registra el estado del botón predeterminado de la categoría correspondiente y el estado de CCPA. Funciona solo en coordinación con la cookie principal.
	viewed_cookie_policy	11 months	La cookie está configurada por el complemento de consentimiento de cookies de GDPR y se utiliza para almacenar si el usuario ha dado su consentimiento o no para el uso de cookies. No almacena ningún dato personal.
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